LG

SAUGOS ATMINTINE

ASMENIMS, KETINANTIEMS DIRBTI / VYKDYTI VEIKLA
AB ,LIETUVOS GELEZINKELIAI“ ]MONIY GRUPES TERITORIJOJE

Kiekvienas asmuo, saugodamas save ir kitus, jvertina rizikg pries atliekant bet kokj veiksma.
PrieS pradedant darbus kiekvieng kartg rekomenduojame atlikti paskutinés minutés rizikos vertinimag —
atsizvelgiant j zinomus rizikos vertinimo rezultatus ir (ar) realig situacijg nustatyti, ar aplinkoje naujy, su
uzduotimi, sezonu, vietos iSdéstymu ar jrengimu susijusiy, kity specifiniy pavojy ar nukrypimy, kurie
néra jvertinti ir kelia pavojy Jusy veiklos vietoje, ir jvertinti kaip elgtis tokj pavojy nustacius.

Pagrindiniai rizikos veiksniai, galintys pasireiksti LTG grupés teritorijoje dél jmonés veiklos ir
rekomenduojamos apsisaugojimo priemonés:

JUDANTYS GELEZINKELIO

RIEDMENYS
/\ SAUGOKIS
= TRAUKINIO

Priklausomai nuo traukinio grei€io ir svorio, jo stabdymo kelias
siekia nuo 0,5 iki 2 km. Traukiniai negali greitai sustoti.
Traukinys, skirtingai, nei automobilis, negali apvaziuoti kliGties.

Pries jeidamas j pavojingajg zong, asmuo turi iSsiaiskinti vietas,
j kurias reikés pasitraukti iS kelio prie$ artéjant traukiniui.

Gelezinkeliy zonoje privalu:

vilkéti ne Zemesneés nei 2-os klasés gerai matoma signaline
liemene arba gerai matomus darbo drabuzius (toliau —
signaliniai drabuziai). Reikalavimas neprivalomas tik
vieSojoje zonoje (pvz. perone) esantiems, péscCiyjy peréjas
kertantiems asmenims, neatliekantiems organizuotos
veiklos;

bati atidiems, jdémiai klausytis artéjanCiy gelezinkeliy
riedmeny skleidziamy garsy, stoties garsinio rySio
pranesimy, gelezinkeliy riedmeny, autotransporto signaly bei
skleidziamy garsuy;

laikytis draudziamyjy, jspéjamujy, jpareigojamyjy ir
informaciniy saugos ir sveikatos apsaugos Zenkly
reikalavimy;

eiti tik per peréjas, pervazas, taip pat, nurodytais saugiais
takais, jsitikinus, kad tai yra saugu ir neartéja gelezinkeliy
riedmuo;

vengti bet kokiy veiksmy (nesinaudoti ausinukais, mobiliojo
rySio priemonémis ir pan.), kurie atitraukty démesj nuo
aplinkos ir transporto eismo stebéjimo.

Gavus praneSimg apie artéjantj traukinj, privalu pasitraukti ir
patraukti visus daiktus, jrenginius j nurodytg traukinio praleidimo
vieta, kurioje atsistoti ne arciau kaip 2,5 m (artéjant greitajam
traukiniui — 4 m) nuo gelezinkeliy krastinio bégio. Pravaziuojant
traukiniui elgtis ramiai, nesiartinti prie jo.
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Veiklos vietoje, kai numatyta, kirsti gelezinkelio kelius galima tik
statmenai, jsitikinus, kad tai yra saugu ir kad tais keliais neartéja
béginé transporto priemoné. Pereinant kelig prieS/uz stovinliy
riedmeny jvertinti saugy atstuma (kuris negali bati mazesnis kai
5 m), nes jie gali pajudéti, be to, nepamirsti, kad gretimais keliais
taip pat gali vaZiuoti traukiniai. ISeinant i§ uz kelio statiniy,
platformy, kelio ir kity jrenginiy, jsitikinti, ar néra vaziuojanciy
riedmeny.

Pavojingojoje zonoje bdti démesingam ir atsargiam, stebeti
kliuvinius po kojomis, operatyviai vykdyti veiklos vadovy / LTG
atstovo nurodymus.

Pavojingojoje geleZinkeliy zonoje draudziama:

— jeiti j pavojingg zong bei pasitraukti iS veiklos vietos Sioje
zonoje be leidimo;

— bati be gerai matomos aprangos;

— kalbétis mobiliuoju telefonu, dévéti ausines bei uzsidéjus jas
klausytis garsiniy jrasy, uzsidengti ausis galvos gobtuvu —
bdtina girdéti ir greitai reaguoti | jspéjamuosius riedmeny ar
stebinCiy eismg asmeny signalus;

— stotis ant gelezinkelio bégio (paslydimo rizika) ar j tarpg tarp
judamuyjy kelio vézés (ieSmo) daliy (suspaudimas);

— ljsti po stovinCias vagonais, riedmenimis, taip pat lipti ant jy
ar per jy autosankabas.

PAVOJINGOS IR
NEGABARITINES VIETOS

y 4

Pavojingos vietos ir negabaritinés vietos yra pazenklintos.

Darbuotojas turi bati atidus ir nepriartéti prie pavojingos vietos
ar stengtis jos iSvengti. Artéjant gelezinkeliy riedmeniui ar
transporto priemonei draudZiama bati tarp artéjancio riedmens
ar transporto priemonés ir statiniy, pazenklinty pavojingos vietos
zyméjimu. Jei laiptai pazenklinti pavojingos vietos Zenklinimu,
lipant laiptais rekomenduojama bati atidiems, lipti pilng péda
statant ant laipty pakopos ir laikytis uz turéeklo.

KITAS JUDANTIS
TRANSPORTAS

A\

Einant teritorijoje, kurioje vyksta intensyvus transporto
priemoniy eismas, badtina laikytis KET taisykliy, eiti tik
nustatytomis vietomis, bati atidiems ir stebéti judancias
transporto priemones;

Transporto priemoniy vairuotojai privalo vaziuoti tik transporto
priemonéms nurodytais keliais ir laikytis keliy eismo taisykliy.

Draudziama statyti transporto priemone aréiau kaip 2,5 m nuo
gelezinkelio kelio krastinio bégio.
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ELEKTROS SROVES
POVEIKIS

Elektros traumos gali kilti del:

— prisilietimo prie neizoliuoto elektros laido ar kitos srovei
laidZios dalies su jtampa;

— prisilietimo vienu metu prie dviejy neizoliuoty laidy su jtampa;
— pavojingo prisiartinimo prie esanciy su jtampa neizoliuoty
elektros jrenginio daliy;

— indukuotos jtampos Salia kontaktinio tinklo;

Draudziama pavojingai priartéti prie LTG elektros jrenginiy,
dirbti jais/juose be atsakingy asmeny leidimo.

Nepriartéti ir nepriartinti daikty arciau kaip 2 metrai iki
gelezinkeliy kontaktinio tinklo.

Norint apsisaugoti nuo elektros srovés poveikio darbe naudoti
tik turinCius techninj pasg ir atitinkanCius jo reikalavimus,
iSbandytus ir patikrintus darbo jrenginius. Prie$ pradedant darbg
su elektros jrenginiu, batina patikrinti ar jrenginys jZemintas, ar
tvarkingas jzeminimo laidas.

KRENTANTYS DAIKTAI

A A

Saugotis kroviniy ar kity daikty kritimo. Darby aukstyje atlikimo
vietose, kroviniy perkélimo kranais, statiniy ar riedmeny
remonto, krovos zonose veikia daikty uzkritimo pavojus.
Asmenims, nesusijusiems su 8iy darby atlikimu, draudziama
artintis prie tokiy viety, eiti j apsauginiais aptvarais ar zenklais
pazymétas zonas. Patekti j Sias zonas tik su atsakingo asmens
Zinia ir priezidra, dévint jo nurodytas asmeninés apsaugos
priemones (apsauginj Salma, signaline liemene, kt.).

Nesaugiai, netvarkingai padeéti daiktai, virsdami, krisdami nuo
lentyny, stelazy gali suZaloti. Nesiartinti prie nestabiliy lentyny,
daikty.

Aptverti savo veiklos vietas, kelian€ias daikty kritimo pavojuy,
prireikus skirti darbuotojg, neleidziantj nesusijusiems asmenims
patekti j pavojingg zong. Nekrauti daikty nestabiliai ar ant
lentyny krasto. Sunkius daiktus rekomenduojama sandéliuoti
Zemutinése stelazy lentynose.

VEIKIANTIS |JRENGINYS,
MECHANIZMAS

Galimi sunkl@s suZalojimai dél masiny, mechanizmy
besisukanciy daliy, movy, veleny, ventiliatoriy menciy ir kity
judanc€iy daliy, kurios gali jtraukti drabuZzius, o su jais rankg ir
kitas kdino dalis.

Nesiartinti, neiti j pavojingg, pazymétg ar atitverta zona.
Draudziama artintis prie veikianciy masiny ar mechanizmy, bati
potencialiai pavojingy jrenginiy (krany, sléginiy indy, katily ir kt.)
veikimo zonoje bei po pakeltais ar keliamais kroviniais.

Dirbti su potencialiai pavojingais jrenginiais gali tik atitinkamus
galiojanCius pazyméjimus ir asmenines apsaugos priemones
turintys darbuotojai, su LTG grupés jrenginiais, jskaitant Siy
jrenginiy remontg — tik asmenys, kuriems Siai veiklai iSduotas
rasytinis leidimas.
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LEKIANTYS DAIKTAI,
SKEVELDROS

A

Saugotis i po jrenginio iSmetamy ar atskilusiy apdorojamos
medZiagos daleliy, Ziezirby, lekianciy daikty, kurie gali traumuoti
akis, kiino dalis.

Dirbant geleZinkelio kelio masinai, darbuotojams kertant, kalant,
Slifuojant, virinant ir kitaip apdorojant metalg ar kitg medziaga,
laikytis saugaus atstumo nuo tokiy pavojingy viety.

Prireikus dirbti tokiose zonose naudoti apsauginius Salmus, akiy
ar viso veido apsaugos priemones.

APSVAIGIMAS

Dél apsvaigusiy nuo alkoholiniy ar psichotropiniy medziagy
darbuotojy gali jvykti nelaimingi ar gelezinkelio transporto eismo
jvykiai, avarijos.

LTG teritorijoje nustatytas alkoholio kiekis iSkvéptame ore ar
kraujyje negali virsyti 0,00 promiliy, draudZiama grupés
teritorijoje vartoti svaigalus ar juos atsinesti.

TRIUKSMAS

NE

Jrenginiai, mechanizmai, jrankiai skleidzia didelj triukSma bei
duoda pradzig profesiniams susirgimams. Klausg veikia ne tik
triukSmo stiprumas, bet ir ilgalaikis triukSmo poveikis.
Apsisaugojimui bdtina trumpinti triuk8mo poveikio laikg, rinktis
nutolusias nuo triukSmo Saltinio darbo vietas bei naudoti klausos
apsaugos priemones.

SVARBU: Dél triuk8mag kelianciy jrenginiy gali bati sumazintas
arba visiSkai uzslopintas praneSamujy signaly apie eisma ir kitus
pavojus girdimumas. Vykdant darbus pavojingojoje gelezinkelio
zonoje, kity transporto priemoniy judéjimo zonose, darbus reikia
organizuoti taip, kad dél triukSmo ir/ar dél klausos apsaugos
priemoniy praneSamuyjy signaly negirdintys (galintys neisgirsti)
darbuotojai, baty laiku perspéti apie artéjantj pavojy ir laiku
pasitraukty j saugia, iS anksto numatytg viets.

NUKRITIMAS

AN
A

Del skaldos, statiniy bei inzineriniy komunikacijy daliy, esanciy
gelezinkelio kelyje, kelkrastyje ir tarpukelése galima suklupti,
uzklidti, pargriati. Batina dévéti avalyne neslidziu padu, bdti
atidziam, stebéti kliuvinius po kojomis.

Vietos, kur galimas Zmoniy paslydimas, (j)kritimas, turi bati
aptvertos ir (ar) pazymétos apsaugos zenklais.

Dél astriy briauny, suduzusio stiklo, keramikos Sukiy ir t.t. galimi
jsipjovimai, jsiddrimai, jdréskimai.

| tokias zonas neiti arba, nesant patekimo draudimy, elgtis
tokiose vietose atsargiai ir atsakingai, nesiartinti prie auksCiy
skirtumo ribos (pvz. rampos krasto), nejudéti atbulomis.

Apie pastebétus kliuvinius, slidzias vietas, netvarkingus
Sulinius, suduZusius daiktus ar pavojingai astrius pavirsius,
kitus pavojingus trikumus LTG teritorijoje batina pranesti
tiesioginiam vadovui ar LTG kontaktiniam asmeniui.
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UZKRECIAMOS LIGOS

Pajutus susirgimo simptomus, kreiptis j gydytoja, neapkresti kity
darbuotojy. Rekomenduojama skiepytis nuo infekciniy ligy
(nesant kontraindikacijy).

Paskelbus epidemijg / pandemijg laikytis papildomai nustatyty
saugos priemoniy. Naudoti darbdavio ir LTG grupés atstovy
numatytas apsaugos priemones, prireikus atlikti kitas nurodytas
prevencines priemones (testavima, temperatiros matavimg ir

pan.).

GABENAMI KROVINIAI

Pavojy gali kelti jvairls gabenami gelezinkeliais pavojingi ir
nuodingi kroviniai. Galimi apsinuodijimai, jvairiy kano daliy
cheminiai nudegimai.

Ant pravaZiuojanio gelezZinkelio sastato stogy, platformy
esantys nejtvirtinti ar paSaliniai daiktai gali nukristi ir suZaloti Salia
esancCius asmenis. Traukinius praleiskite pasitrauke nuo kelio
auksciau nurodytais atstumais.

Pastebéjus iS riedmens lasantj krovinj, kitus krovinio patekimo j
aplinkg ar vagonuose vykstané€ios cheminés reakcijos pozymius
(dimai, garai, pan.), galinCius nukristi daiktus, praSome
nedelsiant informuoti apie tai geleZinkelio transporto
darbuotojus, nesiartinti.

Laikytis teritorijoje ar ant medziagy talpy, vagony esanciy
draudziamuyjy, jspéjamuyjy bei nurodomuyjy Zenkly bei uZrasy
nurodymy.

EISMO SAUGA

GELEZINKELIY
PAVOJINGOJI ZONA

£

Gelezinkeliy pavojingoji zona - kuri tesiasi 2,5 m atstumu j abi
puses nuo krastiniy keliy krastiniy bégiy galvuciy iSoriniy
briauny (arba iki asmeny prieiga prie gelezinkelio ribojanciy
techniniy priemoniy).

Asmeny, neturin€iy teisés bati pavojingojoje geleZinkelio zonoje,
vaiksCiojimas, vazinéjimas gelezinkelio keliais ar buvimas
pavojingojoje gelezinkelio zonoje tam nenustatytose vietose
DRAUDZIAMAS.

Nerangovinés veiklos dalyviams patekti | gelezinkeliy
pavojinggjg zong galima tik su LTG grupés atstovu, kuris
supazindina su saugaus elgesio reikalavimais ir lydi juos per
visg buvimo pavojingojoje zonoje laikotarpj.

Dirbti pavojingojoje gelezinkelio zonoje gali tik ]statymo
nustatytus ir galiojanCius pazyméjimus turintys asmenys,
vykdantys sutartine veiklg teisétais pagrindais.
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Kiekvienas asmuo pavojingojoje gelezinkeliy zonoje turi vilkéti
signaline liemene ar signalinius drabuzius.

| pavojingos zonos ribas jeiti tik LTG grupés atstovo nurodytoje
vietoje, jo leidimu.

Darbo metu laikytis pateikty ar paskelbty LTG grupés lokaliniy
teisés akty reikalavimy.

Zinotina, kad asmenims, pazeidusiems bendruosius

gelezinkeliy transporto eismo saugos reikalavimus, Lietuvos

Respublikos Administraciniy teisés paZeidimy kodekso

nustatyta tvarka gali bati taikomos baudos. Pazeidimu laikomas

neteisétas traukinio stabdymas, gelezinkeliy infrastruktiros
objekty tyginis gadinimas. DRAUDZIAMA:

— eiti ar bégti per kelig prie$ artéjantj traukinj, lokomotyvg ar
kitus riedmenis;

— eiti per gelezinkelio kelius tam neskirtose vietose;

— i§judinti, tvarkyti, ardyti gelezinkeliy statiniy atitvarus,
elektrinius ar kitus jrenginius;

— déti, mesti, palikti bet kokius daiktus ant gelezinkeliy kelio,
nesvarbu laukiama traukinio ar ne;

— per peréjas vaziuoti dviradiais, rieduciais, riedlentémis ar
paspirtukais;

— pervazoje - jeiti j peréja, kai uztvaras nuleistas arba pradeda
leistis, dega draudziamasis Sviesoforo signalas, sklinda
garso signalas arba eisma reguliuojantis asmuo draudZia eiti;
savavaliSkai pakelti uztvarg arba jj apeiti;

— persisverti per pésciyjy tilto turéklus, mesti nuo tilto daiktus,
Siuksles.

& |
=\ o

Rangovai ir partneriai, vykdantys gelezinkelio transporto veikla,
turi turéti Jstatymo nustatyta tvarka jgytus ir galiojancius saugos
leidimus ir (ar) saugos sertifikatus, o jy personalas turi bati
parengtas atsizvelgiant | jy saugos valdymo sistemos
nuostatas ir norminius teisés aktus.

FIZINE APSAUGA

PATEIKIMAS | SAUGOMA
AR PAVOJINGA ZONA

Dél patekimo j LTG grupés veiklos zonas galima ne tik patirti
traumg dél gamybos zonoje veikianCiy jrenginiy, procesy ar
traukiniy eismo.

Nesankcionuotas jéjimas | riboto patekimo =zonas, kitas
neleistinas elgesys, apie kurj jspéja zenklai, LTG grupés
darbuotojai ar (ir) JUsy vadovai, gali bati gelezinkelio avarijos ar
saugaus transporto eismo sutrikdymo, turin€io sunkias
pasekmes, priezastimi.

Draudziama be leidimo patekti j LTG grupés saugomus
objektus, jy teritorijg, jspéjamaisiais Zenklais pazymeétas vietas.



https://ltginfra.lt/infrastruktura/ntd/
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GAISRINE SAUGA

GAISRAS

Gaisras — tai nekontroliuojamas degimas, vykstantis ne tam
skirtoje vietoje ir keliantis pavojy zmoniy gyvybei, sveikatai,
turtui, aplinkai.

LTG grupés teritorijoje draudziama rukyti tam neskirtose
vietose, nes joje gali bati iedmeny su pavojingaisiais kroviniais,
kity sprogimo atzvilgiu pavojingy jrenginiy, talpy ar viety.
UZsidegti gali ir Zolé gelezinkeliy apsaugos zonoje.

Darbo vietose privalu turéti pirmines gaisro gesinimo priemones
atsizvelgiant j atliekamos veiklos mastg ir pobud,.

SPROGIMAS

Vykstant sprogimui susidaro didelis kiekis besiplecianciy dujy,
su didele energija iSsiverzian€iy j aplinkg. Sprogimas labai
pavojingas Zzmogaus sveikatai ir gyvybei.

Veiklos vykdymo metu aptikus sprogmenj ar daiktg panasy j
sprogmenj privalu nutraukti vykdomus darbus, informuoti
Bendrajj pagalbos centrg tel. 112, vietg aptverti STOP juosta ar
pazyméti gerai matomais Zenklais, i galimai pavojingos zonos
patraukti darbuotojus saugiu atstumu bei uZtikrinti perimetro
apsauga, kol atvyks policijos pareignai.

ASMENS DUOMENUY APSAUGA

ASMENS DUOMENYS

DEMESIO!
VAIZDO
KAMEROS

Tretieji asmenys, tvarkydami LTG valdomus asmens duomenis

(vardus, pavardes, telefono numerius, el. pasto adresus,

asmeny nuotraukas, darbovietes, pareigas ir t. t.), privalo elgtis
itin apdairiai, asmens duomenis naudoti tik su atliekamomis
funkcijomis susijusiais tikslais, nesant teisinio pagrindo
neperduoti jy kitiems asmenims, nenaudoti asmeniniais
tikslais.

Asmens duomenis atskleidZiant kitiems asmenims vadovautis
principu ,batina zinoti“. Turint jtarimy, kad galéjo jvykti asmens
duomeny saugumo pazeidimas (LTG valdomi asmens
duomenys buvo prarasti, neteisétai atskleisti kitiems asmenims
ar pan.), praneskite duomeny apsaugos pareiginui el. pasto
adresu dap@ltg.lt .

LTG grupés nuosavybés ar patikéjimo teise valdomuose
pastatuose, patalpose, lauko teritorijose ir (ar) kituose
objektuose LTG grupé gali naudoti vaizdo stebéjimo sistemas.

APLINKOS APSAUGA

\

LTG grupé siekia mazinti atlieky susidarymg ir uztikrinti jy
atsakingg tvarkyma visose veiklos srityse. Tretieji asmenys
turi tinkamai tvarkyti jy veiklos metu susidarancias atliekas, jas
rasiuoti j tam skirtus konteinerius ir laiku perduoti atlieky
tvarkytojams.



https://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/dujos/
mailto:dap@ltg.lt
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KITI SAUGOS PATARIMAI

Prasome jvertinti ir pavojus, galindius pasireiksti Jusy vykdomoje veikloje. Teikiame
rekomendacijas dél dazniausiai atliekamos LTG grupés teritorijoje veiklos riziky ir
rekomenduojamy apsisaugojimo nuo jy poveikio priemoniy:

DARBUOTOJY
KOMPETENCIJOS

Vykdykite tik tuos darbus, kuriy atlikimui esate iSmokyti,
instruktuoti, susipazinote su jy metu veikianCiais rizikos
veiksniais, apsisaugojimo priemonémis ir Sig informacijg gerai
supratote.

Jusy sveikatos boklé turi bati prie$ jsidarbinant ir dirbant
periodiSkai patikrinta atsizvelgiant | atliekamus darbus.
Domékités tikrinimo rezultatais, pajute sveikatos pablogéjima,
kreipkités del neeilinio sveikatos patikrinimo — tai Jisy saugumo
garantas.

DARBAI AUKSTYJE

it

1X o

5

>

Dirbti aukstyje, kai yra kritimo rizika, turéety tik tam iSmokyti
darbuotojai, naudodami apsaugos priemones - apraisus,
vedlines, dévint apsauginius Salmus.

Darbui aukstyje naudoti tik stabilias, tvarkingas, patikrintas
paaukstinimo priemones. Dirbant darbus nuo kopéciy:

— kopécias tvirtai pastatyti ant lygaus ir tvirto pavirSiaus;

— nevirSyti kopéciy maksimalios apkrovos;

— laikytis trijy tasky taisyklés: banant ant kopéciy ar lipant
jomis, reikia iSlaikyti tris kontaktinius taskus;

— nelipti ant kopécCiy auksciau kai 1 m iki jy virSaus, nesistoti
ant virSutiniy 4 pakopuy.

Angos, Suliniai, latakai darbo zonoje turi bati uzdengiami
standartiniais dangciais. Draudziama juos uzdengti plévele,
kartonu ar pan. Vietos, kur galimas Zmoniy kritimas j gylj turi bati
aptvertos ir pazymétos apsaugos Zenklais.

NETVARKINGOS,
NETINKAMAI NAUDOJAMOS
DARBO PRIEMONES

®

Netvarkingi jrenginiai ar netinkamas jy naudojimas yra
dazniausia traumy priezastis.

Galima dirbti tik tvarkingais, patikrintais jrenginiais, susipazinus
ir laikantis jy gamintojo nustatyty eksploatavimo reikalavimuy,
devéti privalomas asmeninés apsaugos priemones, naudoti tik
pagal paskirtj ir gamintojo nurodytomis sglygomis.

Remontuoti jrenginius gali tik specialiai tam parengtas
personalas.

SUZEIDIMAI

>

Norint iSvengti galimy fiziniy traumy batina laikytis darbuotojy
saugos ir sveikatos norminiy reikalavimy, buti démesingam ir
atsargiam, dirbant dévéti asmenines apsaugos priemones
(galvos, klausos, akiy, ranky, kojy ir kitas).
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CHEMINES MEDZIAGOS
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Tai medZziagos, kurios dél savo fiziniy — cheminiy, cheminiy arba
toksikologiniy savybiy, naudojimo budo ar buvimo darbo
aplinkoje gali kelti pavojy sveikatai, sukelti mirtj ar dmius bei
letinius sveikatos sutrikimus. Paveikus odg chemine medzZiaga
gali pakenkti odai, akims, kvépavimo takams.

Su cheminémis medziagomis dirbti susipazinus ir laikantis jy
saugos duomeny lapy (SDL) reikalavimy, naudoti pagal
paskirtj, laikytis asmeninés higienos.

ZMOGAUS GRIUVIMAS DEL
JUDEJIMO PAVIRSIY

Grindy dangas, kitus pavirSius nedelsiant valyti nuo slidumg
sukelianCiy medziagy, lauko takus laiku valyti nuo sniego, ledo,
barstyti slidumg mazinanciais miSiniais.

Takuose esantys iSsikiSantys daiktai, grindy auksciy skirtumai,
kliuviniai turi bati atitinkamai pazymeéti.

Galimi jvairGs susizalojimai dél darbo viety uzgriozdinimo,
kliuviniy judéjimo takuose. Neuzgriozdinti darbo viety,
neuzkrauti praéjimy pasaliniais daiktais, suzymeéti nuolatinio
judéjimo takus.

Einant laiptais, kg nors nesant, bati atsargiam, laikytis uz turékly,
nepabloginti sau matomumo.

NEPAKANKAMAS
APSVIESTUMAS

Darbo vieta turi bati pakankamai apSviesta, taciau neakinti
darbuotojo. Nepakankamas darbo vietos apSvietimas vargina
akis, gali padidinti mechaniniy pavojy, klaidy rizikg. Tamsiu
paros metu nepakankamo apSvietimo vietose bltina naudoti
nesiojamus Zibintus ar pan.

KROVINIY TVARKYMAS
RANKOMIS

Netinkamai gabenant krovinj, kilnojant, stumiant, traukiant
jvairius daiktus, galima pakenkti sveikatai, ypaC susizeisti
nugarg. Darbuotojai turéty bati apmokyti teisingai tvarkyti
krovinius rankomis.

Rekomenduojama kiek jmanoma mechanizuoti tokius darbus,
trumpinti neSimo atstumus, naudoti komandinj darbg, mazinant
nasta.

PRIVERSTINE, NEPATOGI

Dirbant nepatogioje, priverstinéje darbo pozoje galimos
profesinés ligos, todél vykdant darbus su priverstine padétimi
bdtina periodiskai keisti darby pobuddj, daryti pertraukas, kuriy

DARBO POZA daznumg ir trukme nustato darbo tvarkos taisyklés, darbuotojy
saugos ir sveikatos instrukcijos.
VIBRACIJA Bendroji vibracija veikia visg kiing, o lokaliné atskiras kiino dalis

- rankas, kojas. Dél vibracijos poveikio galimi raumenuy,
sausgysliy, kauly, sgnariy susirgimai. Vibracija gali bdti
mazinama techniniais sprendimais slopinant jos Saltinj,
panaudojant antivibracinius kilimélius, pirstines.
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|sisiurbus erkei - susirgimo erkiniu encefalitu rizika.
Rekomenduojama darbuotojams, dirbantiems gelezinkeliy
apsaugos zonoje, skiepytis nuo erkinio encefalito (nesant
kontraindikacijy).

|lgélus gyvatei - nedelsiant vykti j asmens sveikatos priezitros
jstaiga. Jgeltos gallnés neverzti rais€iu, dirzu ar pan.

Siréés, vapsvos yra neprognozuojamos, gali jgelti be priezasties,
ypac jei atsitiktinai priartéjama prie jy lizdo. Létai, nedarant
staigiy judesiy, rekomenduojama atsitraukti, vabzdziy nevaikyti.
Nerekomenduojama artintis ar liesti jtartinus gyvanus. UZpuolus
ir jkandus - neliesti zaizdos neplautomis rankomis, vykti j
asmens sveikatos priezidros jstaigg deél pasiutligés uzkrétimo
prevencijos.

ERKES, VABZDZIAI, GYVUNAI
GELEZINKELIY
TERITORIJOJE

Dél oro salygy galimas neigiamas poveikis organizmui,
nusalimas, saulés smagis.

Dirbant lauke, kai oro temperatira zemesné kaip -10°C, taip pat
aukstesné kaip +30°C, bdtina ne reciau kaip kas pusantros
valandos daryti pertraukéles, ne trumpesnes kaip 10 minuciy
skirtose susilti / atvesti vietose. Naudoti asmenines apsaugos
priemones, jskaitant tinkamus darbo drabuzius, avalyne, galvos
apdangalus, karstyje su savimi turéti vandens.

Dirbant lauke ir pradéjus Zaibuoti, rekomenduojama nutraukti
darbus, buti patalpose. Perkanijos metu pasitraukti nuo bégiy,
oro elektros tiekimo linijos, nedirbti statybinémis bei zemés Ukio
masinomis.

Rekomenduojama nutraukti vykdomus aukstyje ar su kranais
darbus lauke, kai véjo greitis virSija 15 m/s.

NEPALANKIOS
METEOROLOGINES
SALYGOS

Jeigu skubate, patiriate nemaloniag jtempta emociné bisena, jauciatés pavarges, apatiSkas ar
triksta budrumo, — rekomenduojama stabteléti, padaryti pertraukéle apmastant ir jvertinant
galimas Juasy veiksmy ir elgesio pasekmes. Ugdykime sau ir kitiems saugaus elgesio jprocius!

SAUGA - SVARBIAUSIAS PRIORITETAS VISOJE LTG GRUPEJE

SAUGOKIME SAVE IR KITUS!
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